
 

  

Workshop für Eltern 

Für Eltern, die ihren Umgang mit Konflikten verbessern möchten. 

  
Tanja Kaiser, Kursleiterin KIO und «Starke Eltern-Starke Kinder» von 

Kinderschutz CH, Erwachsenenbildnerin und Schulsozialarbeiterin 

Zita Barmettler, Kursleiterin KIO, dipl. Individualpsychologische Beraterin 

SGIPA mit Schwerpunkt Familien, Dozentin für Spielgruppenleitende, 

Heilpädagogin 

 

Anmeldung: bis 21.11.2026 per Mail an: tanja.kaiser@nw.ch 

Der Workshop 
wurde von Prof. Dr. 

Guy Bodenmann 
und Dr. Corinne 

Bodenmann-Kehl 
an der Universität 
Zürich entwickelt. 

 2 Halbtage: SA 28.11.2026, 09.00-13.00 & SA 12.12.2026, 09.00 – 12.00  

 Schulhaus Pestalozzi, Stans 

 CHF 280.- pro Paar inkl. Buch «Streitet euch» & Workbook  
 



 

 

 

 

Anmeldung per Mail an:  

tanja.kaiser@nw.ch 

Inhalte:  

 Sensibilisierung für die 

Bedeutung von Konflikten für 

Kinder.  

 Vermittlung von Wissen zu 

verschiedenen Konfliktstilen  

 Aufzeigen konstruktiver 

Konfliktlösungsstrategien 

 Wissenschaftlich fundierte 

Impulse für Ihren Familienalltag  

Methoden: 

 Kurze theoretische Inputs 

 Videos 

 Fallbeispiele 

 Paargespräche 

 Gruppendiskussionen 

 Lernen in einer angenehmen und 

diskreten Atmosphäre  

 


